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Anleitung für die Fokusmotivation und  
Selbsteinschätzung

Studium Pflege HF 3 Jahre

Angaben zur / zum Kandidierenden

Name / Vorname

Beschreibung der Fokusmotivation

Bitte nehmen Sie zu folgenden Fragen Stellung und erläutern Sie Ihre Motivation:

1.	 In welchem Fokus möchten Sie die Ausbildung Pflege HF absolvieren?

2.	 Was gab den entscheidenden Impuls für Ihre Fokuswahl. Beschreiben Sie Ihre 
Motivation für die Ausbildung in diesem Fokus und erläutern Sie, welche 
beruflichen und / oder privaten Erfahrungen Sie für die Ausbildung in diesem 
Fokus mitbringen.
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3.	 Wie stellen Sie sich die Herausforderungen als Pflegefachfrau /  
Pflegefachmann HF in diesem Fokus vor?

4.	 Weshalb sind Sie für die Aufgaben als Pflegefachfrau / Pflegefachmann HF  
in diesem Fokus geeignet?
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Selbsteinschätzung

Bitte äussern Sie sich ausserdem zu den folgenden Fragen:

1.	 Welche drei wichtigsten Stärken und Schwächen von Ihnen könnten für den 
Beruf als Pflegefachperson HF von Bedeutung sein? Wie könnten sich diese  
in der Ausbildung zeigen? Verdeutlichen Sie dies anhand eines Beispiels für  
je eine Stärke und eine Schwäche. 

2.	 Was beachten Sie, damit Sie eine Arbeit im schulischen oder praktischen 
Bereich erfolgreich abschliessen können?
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3.	 Welche Eigenschaften bringen Sie zum selbständigen Lernen mit? Was werden 
Ihre persönlichen Herausforderungen beim selbständigen Lernen sein?

4.	 Wenn Sie an belastende oder schwierige Lebenssituationen denken, was ist 
für Sie hilfreich, um diese zu bewältigen? Erläutern Sie dies anhand eines 
Beispiels und zeigen Sie auf, wie Sie damit umgegangen sind.

5.	 Zeigen Sie anhand eines Beispiels auf, wie Sie mit anderen Meinungen und 
Ansichten umgehen und leiten Sie daraus je zwei Vor- und zwei Nachteile ab. 
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6.	 Was fällt Ihnen bei der Kommunikation mit anderen Menschen besonders 
leicht und was nicht?

7.	 Wie charakterisieren Sie Ihr Verhalten in Gruppen? Zeigen Sie je einen  
positiven und einen erschwerenden Aspekt Ihres Verhaltens auf.

 � Ich bestätige hiermit, die Fokusmotivation und Selbsteinschätzung selbständig 
verfasst zu haben.
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